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Rezumat. Unii indici ai stdrii de sdndtate a politistilor de frontierd nu se incadreazd in limitele normelor fiziologice de virstd
si sex. Doar 8,33% dintre politisti dispun de rezerve functionale inalte ale sistemului cardiovascular, iar 91,67% de rezerve
Jfunctionale medii. Posibilitatea unora dintre ei de a executa activitdti in absenta unei aproviziondri suficiente a organismului
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Cresterea continud a cerintelor fatd de apti-
tudinile fizice si intelectuale ale politistilor de
frontiera face din ce in ce mai actuala problema
aplicdrii in sfera lor de activitate profesionala a
metodelor si mijloacelor culturii fizice. Aplicarea
acestora ar trebui sd se bazeze pe informatiile sti-
intifice obtinute pe teren, fiind argumentatd ne-
cesitatea implementarii metodelor de refacere si
recreere, capabile sa optimizeze functiile psiho-
logice si fiziologice ale unei persoane care mun-
ceste [4].

Abordarea problemei privind pastrarea si for-
tificarea sanatatii politistilor de frontierd in proce-
sul desfasurarii serviciului este actuald. Este bine
cunoscut faptul ca cerintele fatd de activitatea
cotidiand a acestora sunt extrem de mari, poa-
te chiar exagerat de mari, deoarece ele se referd
la securitatea statului. In acelasi timp, in opinia
noastrd, si preocuparea statului de aspectele pas-
trarii stdrii de sdndtate a acestui contingent de
angajati trebuie sd coreleze direct cu rolul si va-
loarea sociala a acestora. Sunt necesare masuri de
imbunatétire a stirii de sdndtate si a capacitatii
de munca a politistilor de frontiera, crearea unor

Activitatea profesionald a acestora se caracte-
rizeaza printr-un sir de particularitti specifice,
printre care: asumarea mai multor responsabili-
tati si riscuri deosebite, legate de paza frontierei

incordarea psihologi-
cd, emotionald si intelectuald, insotite
schimbarea permanentd a conditiilor de munca
si a mediului de existentd, muncd in ture, nece-

sitatea perfectiondrii continue a nivelului de pre-
gitire motrice etc. Atributiile in cauzd prezintad
cerinte tot mai inalte fatd de starea de sanitate a
politis

Presupunem ca folosirea unor metode si mij-
loace accesibile de refacere si recreere a organis-
mului, usor de pus in practica, ar putea imbunatati
capacitatea de munca a politistilor de frontiera si
starea functionald a principalelor sisteme de or-

Dar pentru a confirma aceastd ipoteza sunt
necesare cercetari stiintifice aprofundate ale indi-
cilor starii de sanatate si ale capacitatii de munca
intelectuald a acestora.

Aspectele folosirii unor tehnologii eficien-
te de refacere si recreere in domeniul politiei de
frontiera sunt putin studiate. Totodatd, nu sunt
efectuate cercetari profunde ale starii functionale
a principalelor sisteme de organe, a celui cardio-
vascular, respirator si nervos central, care asigura
adaptarea organismului la eforturile fizice si inte-
lectuale excesive, la conditiile mereu schimbatoa-
re in care activeaza politistii de frontiera [2].

Cele mai recente studii in directia respectiva
sunt realizate printre militari, sportivi, lucratorii
cdilor ferate [5] etc. In acelasi timp, activitatea po-
litistilor de frontierd se caracterizeaza printr-un
sir de particularitati, care influenteaza nefast sta-
rea de sdndtate a organismului, ceea ce dicteaza
necesitatea actualului studiu stiintific.

Scopul lucrarii: estimarea indicilor starii de
sanatate a politistilor de frontiera.

Organizarea cercetdrii: in cercetdri au par-
ticipat 24 de politisti de frontiera, de 25-30 ani,
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repartizati in loturile martor si experimental.
Persoanele din lotul experimental urmau sa par-
ticipela realizarea programului de refacere si re-
creere elaborat de noi, iar cei din lotul martor - sa
activeze in mod obis Cercetarile s-au reali-
zat in luna noiembrie 2017, iar rezultatele au fost
prelucrate prin folosirea metodelor matemati-
co-statistice de prelucrare a rezultatelor obtinute.

Metodele de cercetare s

Pentru aprecierea activitatii sistemului car-
diovascular am folosit datele privind frecventa
contractiilor cardiace (FCC), tensiunea arteriald
sistolicd (TAS) si diastolicd (TAD), parametri care
reflectd starea functionald a sistemului cardio-
vascular.

Determinarea frecventei cardiace si a tensiu-
nii arteriale a fost efectuatd conform metodelor
traditionale: FCC s-a apreciat prin palpare timp
de 15 sec, recalculandu-se la un minut, iar tensi-
unea arteriald, dupa metoda Korotkov (mmHg).
Tensiunea arteriald s-a determinat in pozitia se-
zand, dupa 5min de odihna pasiva.

Proba Stanghe s-a folosit pentru cercetarea ca-
pacitatilor anaerobe ale organismului, iar indicii
obtinuti - pentru aprecierea gradului de aprovizi-
onare a organismului cu oxigen.

Este important ca pentru aprecierea starii
functionale a organismului sa fie folositi indici
informativi, care ar reflecta obiectiv starea sis-
temelor responsabile primordial de executarea
eforturilor fizice si care ar confirma si completa
rezultatele obtinute prin alte metode. De aceea,
am determinat si rezervele functionale ale siste-
mului cardiovascular al politistilor implicati in
cercetari, calculand indicele Robinson (IR), dupa
formula:

IR= FCC (repaus) x TAS / 100 unitati,

rezultatele fiind apreciate astfel: 70-110 unit. -
nivel mediu; peste 110 unit. — nivel redus; sub 70
unit. — nivel inalt.

Tractiunile in brate la bara fixd, utilizate pen-
tru a evalua forta bratelor, se efectuau din pozitia
atarnat. Exercitiul se considera indeplinit la aga-
tarea cu ambele brate intinse, tractiunea fiind va-

labild doar daca barbia trecea peste nivelul barei.
Se inregistra numarul de repetari.

Alergare de vitezd 100 m (min), in cadrul ca-
reia s-a evaluat frecventa miscdrilor.

Testele motrice respective reflectd capacitatea
de mentinere si imbundtatire a fortei musculare
si a vitezei de deplasare, determina o consolidare
a capacitatii functionale de a desfasura activitati
cotidiene, calitatea functiilor motorii.

Rezultatele obtinute. Starea functionald a
sistemelor de organe constituie un criteriu al si-
natatii organismului, al capacitétii de adaptare a
acestuia la efortul fizic. Din acest considerent, in
cadrul cercetarii noastre, au fost investigate siste-
mele care asigurd adaptarea eficienta la conditi-
ile mediului ocupational si realizarea obligatiilor
functionale ale politistilor de frontiera. Astfel,
ca rezultat al cercetdrii sistemului cardiovascu-
lar, s-a stabilit ca in stare de repaus FCC varia
in limitele 57 - 77 b./min, constituind in medie
66,23+1,85 b./min pentru lotul experimental si
63,42+1,57 b./min pentru lotul martor, diferenta
dintre ele fiind nesemnificativa (t=0, 86, P>0,05).
Aceste rezultate se incadreaza in limitele fiziolo-
gice de varsta ale contingentului respectiv si pot
fi folosite pentru determinarea unor indicatori
complecsi, precum indicele Robinson.

Analizand rezultatele obtinute la calcularea in-
dicelui Robinson, s-a stabilit ca doar 8,33% dintre
politisti dispun de rezerve functionale inalte ale
sistemului cardiovascular, iar 91,67% - de rezer-
ve functionale medii. Aceste date invoca ideea
cd in aceastd sfera de activitate sunt angajate per-
soane cu o stare functionald buna a sistemului
cardiovascular, dar care n-au valorificat din plin
potentialul lor fiziologic, avdnd mari rezerve in
acest sens.

Tensiunea arteriald sistolicda (TAS) a per-
soanelor din lotul martor varia in limitele 98 -
129mmHg, iar in lotul experimental - intre 118 si
134mmHg, constituind in medie, respectiv, 120,4
+ 2,86 mmHg si 124 + 1,48mmHg. Tensiunea
normala sistolica la adulti (barbati) este cuprinsa
intre 100 si 130 mmHg, ceea ce denotd ca printre
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persoanele cercetate se afld si unele cu valori mai
mici, dar si mai mari decét cele normale. Printre
factorii care influenteaza cresterea sau sciderea
presiunii arteriale se numara varsta, sexul, starea
de sanitate (unele boli influenteaza in mod serios
valorile tensiunii arteriale), debitul cardiac (volu-
mul de sdnge pe care inima il pompeaza), viscozi-
tatea sanguind, rezistenta periferica, elasticitatea
vaselor de sange (in mod normal vasele sanguine
se destind in sistold si revin la starea initiald in
diastold). Trebuie stiut faptul ca nu doar varsta
influenteaza valorile tensiunii arteriale, ci si alti
factori intalniti in viata de zi cu zi. De exemplu,
tensiunea arteriald la adulti creste intotdeauna la
efort fizic, atunci cand apar stari emotionale pu-
ternice, cAnd exista factori de stres [1].

In lotul martor tensiunea arteriala diastoli-
cd (TAD) varia in limitele 63 - 75 mmHg, iar in
lotul experimental - intre 50 - 70mmHg, consti-
tuind in medie, respectiv, 66,25+1,11lmmHg si
64,8+1,55 mmHg. Tensiunea arteriala este consi-
derata normala atunci cand valoarea sistolica este
mai micd de 129 mmHg, iar cea diastolica mai
micd de 84 mmHg. In acest caz, mentiondm ca
valorile TAD se afld in limitele normei fiziologice
de varsta si sex.

Pentru aprecierea capacitdtilor anaerobe ale
organismului am efectuat proba cu retinerea res-
piratiei dupa o inspiratie profunda - proba Stan-
ghe. Am stabilit cd persoanele din lotul martor
isi pot retine respiratia de la 30,05sec pand la
61,03 sec, iar cele din lotul experimental de la
29,5 pana la 65,03 sec, valorile medii constitu-
ind 46,85 + 2,86 sec si, respectiv, 46,3 + 3,28 sec.
Conform datelor din bibliografia de specialitate,
valorile medii pentru barbati trebuie sa constituie
50-60 sec [8]. Rezultatele inregistrate denotd cd
posibilitatea politistilor de frontiera de a executa
activitati in absenta unei aproviziondri suficiente
a organismului cu oxigen este sub limita norma-
tivului fiziologic de varsta si sex.

De asemenea, s-a analizat nivelul pregati-
rii motrice a politistilor de frontiera, deoarece

el reflectd intr-o mare masurd potentialul bio-
logic al organismului si determind starea de sd-
nitate a individului [4]. S-a stabilit ca politistii
de frontiera demonstreaza rezultate ce variaza
in limitele 7 - 13 tractiuni la bara fixd, valoarea
medie pentru lotul martor fiind de 10,58 +0,55
tractiuni, iar pentru lotul experimental de 10,42
+1,11 tractiuni. Conform datelor din bibliografia
de specialitate, ostasii fortelor armate [7] trebuie
sa execute 10 tractiuni la bara fix3. In lotul mar-
tor si experimental 25% si, corespunzator, 33,33%
dintre politisti au demonstrat rezultate mai slabe
la acest indice de control. La testul "Alergarile de
vitezd la 100m”, rezultatele loturilor martor si ex-
perimental au constituit in medie 15,82+0,22 si
15,57+0,88 sec, ceea ce se incadreaza in limitele
normelor de control pentru ostasi, care constituie
15 sec. In acelasi timp, 29,17 % dintre politisti au
demonstrat rezultate mai mici la acest indice.

Astfel, analizand indicii starii functionale a or-

ganismului politis

1. Doar 8,33% dintre politisti dispun de re-
zerve functionale inalte ale sistemului car-
diovascular, iar 91,67% - de rezerve func-
tionale medii.

2. Valorile tensiunii arteriale sistolice varia-
zd de la o persoana la alta, printre ele fiind
unele cu valori mai mici, dar si mai mari
ca norma fiziologica de varsta si de sex.

3. DPosibilitatea politistilor de frontiera de a
executa activitati in absenta unei aprovizi-
ondri suficiente a organismului cu oxigen
este sub limita normelor fiziologice de var-
sta si sex.

4. TIn loturile martor si experimental, 25% si,
respectiv, 33,33% dintre politisti au obti-
nut rezultate mai slabe la testul "Tractiuni
la bara fixd’, iar la testarea motrice "Aler-
gare de viteza la 100 m’, 29,17% dintre ei
dispun de rezultate mai slabe ca normele
de control ale ostasilor de varsta si sexul
respectiv.
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